
Depressieve gevoelens bij gebruik antihistamine 
 
Ofschoon een anti-allergie middel niet een aangewezen medicijn is bij lichen planus, zijn er 
wel veel mensen met lichen planus die een dergelijk middel gebruiken. 
Bijwerkingencentrum Lareb publiceerde een bericht, dat er depressieve stemmingen kunnen 
ontstaan bij patiënten die #desloratadine gebruiken. 
Vaak begonnen de klachten een paar dagen na start met het medicijn. De meeste patiënten 
herstelden van de klachten na het stoppen met het gebruik.  
Desloratadine is een medicijn tegen allergie en wordt gebruikt tegen o.a. #hooikoorts of 
galbulten. Bij andere vergelijkbare anti-allergie middelen, zoals (levo)cetirizine, staat 
#depressie wel beschreven in de #bijsluiter. 
Heb je zelf #bijwerkingen ervaren na het gebruik van je medicijnen? Bespreek dit dan met 
uw zorgverlener en meld het bij #Lareb via www.mijnbijwerking.nl. 
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